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Quels bénéfi ces en tirer ?
Cet événement mondial sans précédent auquel participent 
1000 villes aura des bienfaits sur la santé physique et 
mentale, et sur l’environnement, permettra aux petits 
commerçants de faire des bénéfi ces et améliorera de 
manière générale le bien-être des habitants des villes 
participantes.

Beaucoup de villes dans le monde ont mené des initiatives 
de ce type, qui se poursuivent le week-end, et dont 
certaines se sont déjà avérées profi tables 1:

• Des villes de Colombie comme Bogotá, Cali et Soacha 
offrent déjà la possibilité à leurs habitants, grâce à des 
programmes similaires, de pratiquer 20 % de l’activité 
physique hebdomadaire recommandée. 

• Dans l’une des villes participantes, 96 % des 
vendeurs ambulants appartenaient aux couches socio 
économiques les plus défavorisées et pour un tiers 
d’entre eux, il s’agissait de leur seule source de revenus. 

• Des programmes de ce type permettent de faire 
participer des bénévoles : les étudiants qui achèvent 
leur service national ou les retraités peuvent ainsi rendre 
service à leur tour à la communauté. 

Grâce aux vidéos de la série 1000 vies, chacun pourra 
s’inspirer de témoignages recueillis et se demander 
comment, en tant que citoyens, oeuvrer ensemble et faire 
évoluer les choses.
 
La Journée mondiale de la Santé est l’occasion unique 
de sensibiliser les gouvernements, la société civile et les 
individus, et de les inciter à agir. Ce jour-là, nous pourrons 
progresser, ensemble, en vue d’atteindre un objectif de 
santé mondial et apporter une véritable contribution à 
un événement organisé à l’échelle de la planète. Pour 
la Journée mondiale de la Santé 2010, aidez-nous à 
améliorer la santé dans les villes et à faire de notre désir 
une réalité.

1 Source: Ciclovias Recreativas of the Americas Fact File, 2008. Document 
élaboré par Olga Sarmiento, Andrea Torres, Enrique Jacoby, Michael 
Pratt, Thomas Schmid, Gonzalo Stierling, Diana Fernandez, James Merrell 
et Jaime Parra. 

Comment participer ? 
Pour les villes : Engagez-vous à fermer une ou 
plusieurs rues à la circulation le 11 avril 2010. 
Inscrivez-vous sur le site : www.who.int/whd2010 
et faites-nous part de votre projet. Les villes retenues 
seront présentées à l’Exposition universelle de 
Shanghai en 2010. Consultez le site pour plus de 
détails.

Pour les citoyens : Oeuvrez aux côtés des autorités 
de votre commune pour qu’elles s’engagent à 
bloquer les rues à la circulation. Proposez un 
ambassadeur de la santé urbaine. Envoyez une 
vidéo de 4 minutes maximum sur le site YouTube 
de l’OMS. La personne choisie assistera à la 
manifestation internationale qui marquera le 
lancement de la Journée mondiale de la Santé le 
7 avril 2010. Consultez le site pour plus de détails 
ou postez directement votre vidéo sur YouTube par 
l’intermédiaire de notre site : 
www.youtube.com/whd2010. Les six langues de 
l’ONU sont acceptées.

Centre de l’OMS pour le développement sanitaire 
(Centre OMS de Kobé)
I.H.D. Centre Building 9F, 
1-5-1 Wakinohama-Kaigandori, 
Chuo-ku, Kobe 651-0073 Japan
+81 78 230 3100   
http://www.who.or.jp
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La santé urbaine 
est importante



Objectif mondial pour 2010  
1000 villes 1000 vies

Participez à un mouvement 
mondial en faveur de la 
santé en ville
• Un appel est lancé aux villes du monde entier 

pour qu’elles bloquent leurs rues à la circulation le 
dimanche 11 avril 2010 et organisent des activités 
pour promouvoir l’activité physique et la santé 
mentale. L’objectif est de faire participer 1000 
villes. 

Des milliers de rues seront ouvertes au public pour 
promouvoir les activités menées par les villes en vue 
d’améliorer la santé de leurs habitants. 

• A l’occasion de la Journée mondiale de la 
Santé, le 7 avril prochain, une personne ayant 
particulièrement contribué à promouvoir la 
santé urbaine participera à une manifestation 
internationale. Un « ambassadeur de la santé 
urbaine » sera choisi parmi ceux dont le 
témoignage aura été recueilli dans le cadre de la 
campagne 1000 vies. 

Inspirez-vous des témoignages recueillis et découvrez 
comment certaines personnes contribuent à améliorer 
la santé de milliers de citadins. 

L’urbanisation est l’un des 
plus grands défi s du XXIe 
siècle en matière de santé.
L’urbanisation est une tendance qui n’est pas près de 
s’inverser. En 2007, pour la première fois dans l’histoire 
de l’humanité, plus de la moitié de la population 
mondiale habite dans les villes. D’ici à 2030, les deux 
tiers d’entre nous vivront en zone urbaine.

Agissons aujourd’hui pour préserver notre santé et 
celle des générations futures.

L’urbanisation est à l’origine de nombreux problèmes 
de santé : pollution de l’eau et de l’environnement, 
violence et traumatismes, maladies non transmissibles 
(maladies cardio-vasculaires, cancer, diabète 
et affections respiratoires chroniques), mauvaise 
alimentation et sédentarité, usage nocif de l’alcool et 
risques inhérents aux fl ambées de maladies. 

Bien que la santé en milieu urbain soit 
considérablement menacée, dans l’ensemble, le 
tableau est loin d’être pessimiste. Mais la prise en 
compte des aspects positifs de la santé urbaine 
n’incombe pas uniquement aux gouvernements. 
La société civile, les groupes communautaires, 
les architectes, les ingénieurs et les entreprises 
responsables ont également un rôle à jouer. 

Comment peut-on agir ?
La campagne 1000 villes 1000 vies vise à rassembler les 
autorités locales, les groupes de citoyens et les particuliers 
autour d’un objectif commun lié à la santé. C’est aussi 
l’occasion de faire de l’exercice physique, d’écouter de la 
musique et d’être à l’extérieur avec des amis et des voisins. 
Les commerçants pourront ainsi faire des bénéfi ces, et tout le 
monde pourra partager, ensemble, ce moment de convivialité 
en cette journée singulière. 

Fermer les rues à la circulation et promouvoir l’exercice 
physique et la santé mentale.

La transformation des rues en zones piétonnes laisse libre cours 
à la créativité, aux aspirations diverses et aux priorités de 
chaque commune. Une seule ou plusieurs activités peuvent être 
organisées. Dans les villes d’Amérique latine, par exemple, on 
peut s’amuser à faire du vélo dans les rues, gratuitement et en 
toute sécurité, mais des séances de tai chi, des concerts de 
musique classique ou populaire, ou encore une marche de 10 
kilomètres aux côtés du maire, de sportifs célèbres ou d’autres 
célébrités, est peut-être plus adapté à votre contexte.

Désigner un ambassadeur de la santé parmi vos 
connaissances

Nous pouvons tous, en tant qu’individus, jouer un rôle 
dans les villes pour apporter des changements qui soient 
particulièrement bénéfi ques pour la santé de chacun d’entre 
nous. Connaissez-vous quelqu’un dans votre entourage ?

• Ohishi est un jeune asthmatique qui s’est battu pendant 
deux ans pour limiter le tabagisme passif dans sa ville de 
Shizuoka, au Japon. 

• Les habitants d’une zone de peuplement spontané en Inde 
ont proposé de s’occuper du ramassage des ordures dans 
leur quartier, à la seule condition que la municipalité leur 
fournisse un camion.

Les vidéos de la série 1000 vies nous donnent une idée 
de ce qu’il est possible de faire et de ce qui est déjà fait 
concrètement.  

Pour en savoir plus sur les types d’activités que votre commune peut parrainer, 
consultez notre site www.who.int/whd2010. Les vidéos de la série “1000 
vies” sont disponibles à visionner sur YouTube : www.youtube.com/whd2010.


